Betriebliche Tabakentwohnung

Von betriebsinternen Nichtraucherkursen profitieren alle Seiten. Fir das Unternehmen sind
gesunde Mitarbeiter ein  wichtiger Erfolgsgarant. Gezielte MaBnahmen zur
Gesundheitsférderung werden daher immer wichtiger. Bei rauchenden Mitarbeitern stellt
ein erfolgreicher Rauchstopp das mit Abstand wirksamste und effizienteste Mittel dar.

Den ,Hauptgewinn® erzielen die teilnehmenden Mitarbeiter selbst: gesiinder leben, mehr
Zeit und Geld, bessere Lebensqualitdt und korperliche Fitness ... und nicht zuletzt die
Erfahrung gegenseitiger Unterstitzung, um das gemeinsame Ziel zu erreichen.

Auch das schwierige Thema 'Nichtraucherschutz' wird positiv beeinflusst. Weil viele Raucher
den Umfang ihres Tabakkonsums nur begrenzt zu kontrollieren vermégen, nehmen sie
ausschlieBlich einschrankende Regelungen oft als bevormundend wahr. Unterstlitzende
Angebote erhthen dagegen die Dialogbereitschaft der Beteiligten und férdern so das
gesamte Betriebsklima.

Rauchen ist dariber hinaus ein wichtiger Kostenfaktor. Es ist Hauptverursacher zahlreicher
schwerwiegender Krankheiten (COPD, Arteriosklerose, Krebs) und beeintrachtigt das
Immunsystem. Dadurch flihrt Rauchen zu erheblichen Ausfallzeiten der Mitarbeiter.
Erfolgreiche Rauchentwéhnung hat daher nachhaltige positive Auswirkungen auf die
Unternehmensbilanz wie die Senkung von Pausen- und Krankheitszeiten, verringerte
Kosten flr die Lohnfortzahlung und eine héhere Leistungsfahigkeit und Produktivitat der
Mitarbeiter.

All das liefern wir Thnen zu optimalen Bedingungen:

» hochste fachliche Qualitat
» liberdurchschnittliche Erfolgsquote
» maBgeschneiderte Angebote

Als regionaler Dienstleister fiir ganz NRW bieten wir seit Anfang 2006 Beratung fir
Raucher/innen sowie Nichtraucherkurse fir Einzelne und Gruppen. Kurse bieten wir in
eigenen Raumlichkeiten (MS-Siidviertel), in Betrieben und Behdrden vor Ort sowie auch in
Zusammenarbeit mit Arzten, Kliniken und medizinischen Versorgungszentren an.

Unsere Leistungen fir Ihre Mitarbeiter:

Die Informationsveranstaltung ,Nichtrauchen leicht gemacht™ zeigt, wie der
Rauchstopp relativ stressfrei zu bewaltigen ist und macht Lust, dies auch auszuprobieren.
Diese Veranstaltung flihren wir gerne — kostenfrei - bei Ihnen vor Ort durch.

Viele Raucher verfligen bereits Uber eine hohe Ausstiegsmotivation. Es fehlt lediglich
an ausreichender Erfolgszuversicht und an geeigneten Strategien. Der Vortrag
vermittelt, dass man mit den richtigen Strategien eine hohe Aussicht auf Erfolg hat und
starkt die Motivation, das Vorhaben gemeinsam und zeitnah zu beginnen.

Unser Gruppenkurs ,,Endlich Nichtrauchen™ steigert die Erfolgsaussicht gegentliber
,Spontanversuchen’ um das Zehnfache. Diesen Kurs flihren wir gerne bei Ihnen vor Ort
(auf Wunsch auch in unseren Raumlichkeiten) durch.

Unser Nichtraucherkurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Er umfasst die gemeinsame Vorbereitung des Rauchstopps, die Begleitung des ersten
rauchfreien Monats sowie eine individuelle Nachbetreuung. Das Konzept basiert auf den
beiden anerkannten Programmen ,Rauchfrei-Programm" (IFT Miinchen) sowie ,NR in
6 Wochen™ (Universitat Tubingen). Kleine Gruppen von mindestens funf und maximal
zwolf Teilnehmern gewdhrleisten eine individuelle Begleitung.




Infoveranstaltung und Kurs ,.Endlich Nichtrauchen" im Uberblick
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Die Informationsveranstaltung findet im Vorfeld statt und ist unverbindlich.

Der NR-Kurs ,Endlich Nichtrauchen™ umfasst sieben Kurseinheiten mit einem Umfang von
insgesamt 10,5 Zeitstunden. Der zeitliche Rahmen richtet sich nach Ihren betrieblichen
Erfordernissen. Idealerweise  findet der Kurs einmal wochentlich mit
7 Kurstreffen von jeweils 1,5 h statt, eine abweichende Terminierung ist méglich.

Die Kursgebiihr betragt pro Kurs 2150 Euro. Bei kleineren Betrieben ist nach Absprache
eine Teilnahmegebihr pro Person vereinbar). Gesetzlich versicherte Mitarbeiter erhalten
bei regelmaBiger Teilnahme einen Zuschuss von der Krankenkasse. Falls eine
Informationsveranstaltung im Vorfeld gewilinscht wird, berechnen wir diese gesondert
(220 Euro). Bei Anfahrten auBerhalb von Miinster berechnen wir pro Veranstaltung (Info
/ Kurstreffen) eine Aufwandspauschale in Hohe von 1,30 Euro pro Entfernungskilometer.

Eine (ggf. anteilige) Kostenlibernahme der Kursgebiihr von Seiten des Betriebes fordert die
Teilnahmemotivation fir Ihre Mitarbeiter in der Regel. Gesundheitsférdernde Leistungen
sind bis zu 500 € pro Jahr und Mitarbeiter steuerfrei.

Sie stellen lediglich die Raumlichkeiten und machen unsere Angebote Ihren Mitarbeitern
bekannt. Hierflir versorgen wir Sie gerne mit Plakaten, Prospekten und Tipps.

Alles Weitere iibernehmen wir.

Fiir ein ausfiihrliches personliches Informationsgesprach stehen wir Ihnen
gerne zur Verfiigung.

Ansprechpartner: Herr Schulz
Fon +49 (0) 251 53894-60
Fax +49 (0) 251 53894-61

Hoher Heckenweg 99, 48151 Miinster
Mail: info@nichtraucherwerkstatt.de
Web: www.nichtraucherwerkstatt.de
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